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Trasmissione aerea del SARS-CoV-2 
negli ambienti chiusi 
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Dimensioni di un virus
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Dimensioni di un virus
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L’atomizzazione nel corpo umano

Fluid blockages form in 
respiratory bronchioles during 
exhala@on

They burst during subsequent 
inhalation produce the particles

Fluid bathing the larynx is 
aerosolised during voicing due to 
vocal fold vibrations

Saliva in the mouth is aerosolised 
during interac@on of the tongue, 
teeth palate and lips during 
speech ar@cula@on
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Size distribution and sites of origin of droplets expelled during
speaking
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Il carico virale emesso (quanta)
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Buonanno et al., 2020. Quan@ta@ve assessment of the risk of airborne transmission of SARS-CoV-2 infec@on:
Prospec@ve and retrospec@ve applica@ons, Environment Interna@onal 145 - 106112

Miller et al., 2020. Transmission of SARS-CoV-2 by inhala@on of respiratory aerosol in the Skagit Valley Chorale
superspreading event, Indoor Air, in press
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Il carico virale emesso
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Modalità di trasmissione di un virus

DROPLETS (D > 100 µm)
• proiettili balistici che impattano sugli occhi, 

narici, bocca
• modalità dominante per OMS e ISS
• contributo rilevante solo per tosse/starnuto

AEROSOLS (D < 100 µm)
• come fumo
• modalità di trasmissione dominante

SUPERFICI (fomiti)
• viene considerato secondario
• studio in UK sul lavaggio mani ha stimato 

contributo del 16%



9

a)
t = 5 s

b)
t = 5.5 s

c)
t = 6.5 s

d)
t = 7.5 s

e)
t = 8.5 s

f)
t = 10 s

Close contact
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Close contact
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Deposizione, ventilazione e inattivazione
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Luoghi 
affollati

Prossimità 
(distanza 
>1.5 m)

Luoghi 
chiusi con 

ridotta 
ventilazio

ne

Raccomandazioni in Giappone
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Prevenzione sulla trasmissione del virus (evitare indoor)

Gli ambienti indoor non sono mai sicuri al 100%

Bisogna evitare:
• Assembramenti
• Di essere senza mascherina
• Indoor
• Scarsa ventilazione
• Prossimità
• Esposizioni prolungate
• Parlare/cantare/strillare
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Probability of infection
“Four step approach”

quanta emission 
rate

exposure to quanta 
concentration 

dose of quanta 
received

dose–response 
model

Occurrence 
of the 

probability 
of infection

Estimate of 
the 

Individual 
infection risk 

Novel approach for quantitative assessment of the 
individual infection risk of airborne transmission of 

SARS-CoV-2

Ø Determination of the maximum exposure time to
guarantee an acceptable individual infection risk

Ø Identification of “superspreading event”

Application of the approach to prospective and 
retrospective assessments

Approccio per la stima del rischio infezione indoor 
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Costi ventilazione vs dispositivi protezione individuale

Livello di protezione basso
• si può utilizzare un purificatore dell’aria di prestazioni medie (1.4 vol h-1) oppure l’adozione di 

mascherine chirurgiche. 
• il costo del purificatore risulta inferiore a 1000 €, comprensivo dei costi di esercizio (circa 150 €). 

Il costo di 25 mascherine chirurgiche per 25 studenti per 200 giorni scolastici è pari a 2500 €.

Livello di protezione elevato
• si può utilizzare un impianto di ventilazione meccanica controllata (10 vol h-1) oppure l’adozione 

di filtri facciali (FFP2/N95). 
• il costo dell’impianto risulta inferiore a 5000 €, comprensivo dei costi di esercizio (circa 1000 €). 

Il costo di 25 filtri facciali per 25 studenti per 200 giorni scolastici è pari a 15000 €.

In entrambi i casi si può raggiungere con la venGlazione controllata lo
stesso livello di rischio rispeJo ai sistemi di protezione individuale (che
ovviamente non sono controllabili) con un costo totale (impianto +
esercizio) pari ad un terzo.
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Rischio individuale e capienza massima nei principali mezzi di trasporto

Tempo 
esposizione 

(min)

Prevalenza 
infezione**

Rischio individuale (%)* Capienza massima per 
avere Rt < 1 (%)*

Senza 
mascherine

Con 
mascherine

Senza 
mascherine

Con 
mascherine

30

Bassa 0.2 0.1 25 49
Media 0.5 0.2 11 22

Alta 0.7 0.4 8 15

45

Bassa 0.2 0.1 100 100
Media 0.4 0.2 63 100

Alta 0.6 0.3 43 85

120

Bassa 0,4 0,2 22 44
Media 0,7 0,4 13 26

Alta 1,1 0,6 8 17

180

Bassa 0.3 0.2 71 100
Media 0.6 0.3 36 70

Alta 1.0 0.5 24 47
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Rt in ristoranti

Volume = 640 m3

Tempo di esposizione = 1.5 ore
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100 anni fa…
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Grazie per l’attenzione


